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本格的に暑い日が続きますが、体調はいかがですか？
疲れが抜けにくい…食欲がわかない…なんてことが起こらない
ように、日々の生活に注意しましょう。

裏面は夏バテをしないような生活習慣を、全国健康保険協会の
ホームページより抜粋しました。
参考にして、夏バテを起こさないようにしましょう。

とてつもなく暑い日が続きますね…
そろそろ耳にすると思う「夏バテ」。
今回は、夏バテといわれる症状が
どんなものか、考えてみましょう。

夏バテ


