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体温を調節する機能が狂ったり、体内の水分や塩分のバランスが
崩れることで、めまいや頭痛、けいれん、意識障害などの症状をま
とめて「熱中症」といいます。
これからの時期、特に気を付けましょう。

裏面は環境省が発行している「熱中症環境保健マニュアル」です。
身近の方が熱中症を発症した時の対策として参考にしてください。

そろそろ梅雨が明け、本格的に暑い
時期に差し掛かろうとしています。
今回は、熱中症に罹るとどうなるのかを
皆さんとみていきます。


